
HORAIRE AUTOMNE 2026 – RÉCRÉATIF 
 

Vendredi  Samedi  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  

Aréna 1  Aréna 2  Thérèse- 
Savard-Côté  

Aréna 1  Aréna 2  (Local à confirmer, 
plus d’infos dans 

les prochains jours) 

Aréna 1  Aréna 2  Thérèse- 
Savard-Côté  

Aréna 1  Aréna 2  (Local à 
confirmer, plus 
d’infos dans les 
prochains jours) 

Aréna 1  Aréna 2  Thérèse- 
Savard-Côté  

Aréna 1  Aréna 2  Thérèse- 
Savard-Côté  

Trémousse 
Funky 

3-4 ans 
(Laurence J.) 

 
17h45-18h30 

 
 

Ima-J-Nation 
Funky 

5-6 ans 
(Loriane) 

 
17h45-18h45 

Jump’in 
HH/Funky 

7-8 ans 
(Charlie) 

 
17h45-18h45 

Petits pas 
Ballet  

4-5 ans 
(Olivia) 

 
8h45-9h30  

Frimousse 
Funky 

3-4 ans 
(Magali) 

 
8h45-9h30 

Parents- 

Enfants 

2-4 ans 

(Kasandra) 

 
9h-9h45 

 
   

 
ExploZion 

HH 12-14  ans 
(Mika) 

 
 

18h15-19h15 

 Feelz 

Lyr/contempo 

9-11 ans 

(Magali) 

 

18h-19h 

 

IlluZion 
Lyr/contempo 

12-15 ans 
(Gabie) 

 
18h30-19h30  

 

 FuZion 
Jazz-Funk 
9-12 ans 

(Kasandra) 
 

17h50-18h50 
 

Jump’up 
HH/Funky 
7-8 ans  

(Julie-Rose) 
 

17h45-18h45 

Diamondz 
Acro-jazz 
9-11 ans 

(Laurence J.) 
 
18h35-19h35 

Mov’up 

Hip-hop 

9-10 ans 

(Loriane) 

 
18h50-19h50   

Mov’out 

Hip-hop 

11-12  ans 

(Charlie) 

 
18h50-19h50 

Minimousse 
Funky 

3-4 ans  
(Olivia) 

 
9h35-10h20 

Ma-J 
Funky 

5-6 ans 
(Magali) 

 
9h35-10h35 

Parents- 

Enfants 

2-4 ans  

(Kasandra) 

 
9h50-10h35 

 Beatz 
HH 15-17 ans 

(Charlie)  
 
 

19h20-20h20 

Flow 
Contempo Ad. 
(16+) Inter-av 

(Mikael) 
 

19h30-20h30 

Ballet Ad. 
(13 +) Tous niv. 

(IsaBelle) 
 
 

19h15-20h30 

 JAM 
HH Ad. 

Tous niveaux 
(Mika)  

 
19h20-20h20 

  Emotionz 
Lyr/contempo Ad. 

Tous niv 
(Gabie) 

 
19h30-20h30 

  Mov’in 
Hip-hop 
 9-12 ans 

(Julie-Rose) 
 

18h50-19h50 

   Pas de chat 

Ballet  

6-8 ans  

(Gabie) 

 
10h25-11h25 

 

Sparkles 

Acro-jazz 

7-8 ans 

(Olivia) 

 

10h40-11h40 

 

Glitterz 
Acro-jazz 
5-6 ans 

(Laurence J.) 
 

10h40-11h40 

  Vibez 
HH Ad. 

(16+) Inter-av. 
(Mikael) 

 
20h30-21h30  

 

     Rise 
St-Jazz Ad. 

(16+) Inter-av. 
(Maïka & 

Laurence L.) 
 

20h30-21h30 

Jet-7 

Street-jazz Ad. 

Tous niv 

(Julie-Rose) 

 

20h35-21h35 

 Workshop HH 
(drop in) 
(Mika) 

 
1 fois/mois 

Horaire à venir 

 

 

 

SPECTACLE DE NOËL : le samedi 12 décembre 
 
PRATIQUES GÉNÉRALES (à la salle de spectacle) : le dimanche 6 décembre 
 
 
Il y aura 4 représentations au spectacle du 12 décembre, et les groupes seront répartis de la façon suivante : 
- Représentation 1 (10 h) : Frimousse, Minimousse, Ma-J, Pas de chat, Glitterz, Jump'up 
- Représentation 2 (13 h) : Trémousse, Petits pas, Ima-J-nation, Sparkles, Jump’in 
- Représentations 1 & 2 (10 h & 13 h) : Diamondz, Mov’in, Mov’out, Beatz, JAM, Emotionz, Jet-7 
- Représentations 3 & 4 (16 h 15 & 19 h) : Feelz, FuZion, Mov’up, IlluZion, ExploZion, Vibez, Flow, Rise, Ballet adultes 
 
 


